
SSB या सेवा चयन बोड� एक चयन ���या है जो हर उ�मीदवार के �म म� भारतीय सश!" सेना म� 

शा#मल होने म� साफ करने के #लए �कया है। यह एक 'यि)त*व और 5-6 /दन0 क1 अव3ध के #लए जहां 

उ�मीदवार0 उनक1 यो6यता के #लए पर89ण कर रहे ह; पर खु�फया सा9ा*कार फैला हुआ है, 9मता और 

9मता क1 सेवा के #लए भारतीय सश!" बल0 यह सेना, नौसेना या वाय ुसेना हो। 

 

वहाँ Aव#भBन �AविCटय0 के माEयम से जो NDA, CDS, AFCAT आ/द जैसे भारतीय सश!" बल0 म� 

शा#मल हो सकत ेह;, ले�कन एक उ�मीदवार य/द वह भारतीय सश!" बल0 म� शा#मल करना चाहता 

एसएसबी के #लए �द#श�त �कया है। एसएसबी म� rejections बहुत अ3धक ह;.SSB दJुनया म� सबसे क/ठन 

अ3धकार8 चयन ���या है बनात ेह;। 

 

एसएसबी साफ़ करने के बाद, उ�मीदवार0 मेMडकल पर89ा के माEयम से जाने के #लए और उसके बाद 

मेNरट सचूी के #लए इंतजार out.If आने के #लए उ�मीदवार मेNरट सचूी भी है, तो वह / वह सबं3ंधत 

अकादमी �#श9ण के #लए शा#मल हो सकत ेह; उ*तीण� क1 है। 

 

अ3धकाशं उ�मीदवार0 एसएसबी के डर रहे ह; जब वे नह8ं होना चा/हए। 

यहाँ 20 यिु)तया ँय/द आप पहले ह8 �यास म� एसएसबी �ैक मदद #मलेगी रहे ह;: 

 

    1. (/दवस !�1Jनगं) �थम /दवस पर PPDT (3च" बोध और चचा� टे!ट) म�, मलू कहाJनय0 और न लोग0 

को एसएसबी को3चगं को3चगं केBY0 पर प!ुतक�  से नकल या JनदZश /दए #लखने क1 को#शश। मलू रहो। 

    समहू चचा� म�, सनुने Speaking.Listen के [प म� अBय लोग0 का कहना और बात करने के #लए अगर 

तमु )या कहा जा रहा है के साथ सहमत नह8ं क1 को#शश करने के #लए )या मह*वपणू� है। वे त�ुह� )या 

लगता है �क जब तक आप अपने आप को 'य)त नह8 ंजानता। 

    वाट (वड� एसो#सएशन टे!ट), जैसे (Aवषयगत �शसंा टे!ट) और SRT (#सचुएशन Nरए)शन टे!ट) के #लए 

एक बहुत अ]यास और एक कहानी है �क अपने खुद के अनभुव और गणुव*ता से सबं3ंधत है के बारे म�। 

इतना ह8 नह8ं तयैार है, ले�कन इन पर89ण0 को कई बार (याद रख� �क आप लाइन0 के _बना और सी#मत 

!थान के साथ खाल8 पBन0 �दान �कया जाएगा) .Practice तो तमु वहाँ एक मेस म� अतं नह8ं है इन 

लेखन #लख�। 

    others.Always के साथ मेलजोल के अनकूुल होने के साथ अपने Group.Remember एसएसबी 

�Jतयो3गता के बारे म� है, ले�कन सहयोग के बारे म� नह8ं है। 

    य/द आप जीट8ओ ने डांटा कभी नह8ं हतो*सा/हत �कया। वे आप से बेहतर क1 उ�मीद क1 जा सकती 

है। एक अbछा तर8का म� उनक1 डांट लेने क1 को#शश कर�। 



    आप एक शौक होना चा/हए और इसके बारे म� सब कुछ पता होना चा/हए। कई सवाल सा9ा*कार म� 

अपने शौक पर आधाNरत ह;। 

    Honest.If आप कुछ नह8ं जानत,े बस कहत ेह; �क "9मा कर� महोदय, म; नह8ं जानता। ' वे त�ुह� 

ईमानदार हो, ले�कन एक ह8 बात वे इसके बारे म� स�मेलन म� पछू सकत ेह; के [प म� के #लए तयैार 

करने क1 को#शश क1 उ�मीद है। 

    हमेशा Punctual.Never हो late.They कोई है जो देर हो सश!" बल0 क1 सेवा भAवCय म� हो जाएगा 

उ�मीद नह8ं करत ेहो। 

    वत�मान घटनाओ ंऔर इसके बारे म� Affairs.Develop रचना*मक Aवकfप के बारे म� अbछा gान है। 

    अपने आप को, #श9ा, पNरवार के बारे म� पता है, और अपने आप को Friends.Knowing एसएसबी म� 

सबसे मह*वपणू� बात है। आप अपने जीवन के बारे म� ईमानदार जवाब होना चा/हए। 

    अपने शहर, राhय, और देश के भगूोल से अवगत रह�। 

    अपने मौiखक और #लiखत सचंार कौशल म� सधुार। 

    सJुनिjचत कर� �क आप अkेंजी बोलने म� आराम कर रहे ह; और 'य)त कर सकत ेह; )या आप वा!तव 

म� चाहत ेह;। 

    खुद के बारे म� आjव!त होना। �कसी भी test.just दौरान डर नह8ं लगता है �क तमु तमु पर फ� क सब 

कुछ कर सकत ेह;। 

    Aपछला पर89ण म� �दश�न को भलू जाओ। 

    कभी 'यि)तगत सा9ा*कार के दौरान झठू बोलत ेह;। हालां�क, मत कहो )या नह8ं कहा गया था। 

    सा9ा*कार अ3धकार8 के साथ भी खुलकर मत होना। तमु उसके साथ, ले�कन एक limit.Don't के #लए 

खुला हो सकता है बस उसे अपने दो!त के [प म� ले सकत ेह; और अपने जीवन का वण�न श[ु करत ेह;। 

बस पछेू जाने वाले �jन0 ईमानदार8 से जवाब। 

    अपने मन ताजा और खलेु शार8Nरक पर89ण के #लए �द#श�त होने से पहले रख�। 

    कभी परेू �वास के दौरान खुद के बारे म� घमडं। 

    !वbछ रहने के #लए और तदनसुार खात ेह;। डले8 !नान बहुत मह*वपणू� ह;। 

 

)या आपको पता है! एसएसबी जfद ह8 नए अ3धकार8 चयन �णाल8 डी नोवो चयन �णाल8 के [प म� 

जाना जाता है के साथ �Jत!थाAपत �कया जाएगा। इस बारे म� यहां और पढ़�  

आप �कसी भी �jन, �jन या एसएसबी या भारतीय सश!" बल0 से सबं3ंधत �कसी अBय बात पर हमार8 

सहायता क1 ज[रत है, तो आप हम� यहाँ से सपंक�  कर� या support@zittara.com हम� मेल कर सकत ेह;। 

हम 48 घटें के भीतर जवाब। 


